
 

 
 

 



Режим дня группа  «Звездочки» 3-4года 

Режим дня рассчитан на 9 часовое пребывание детей в ДОУ и установлен с учетом 

требований ФГОС ДО, ФОП ДО, СанПиН 1.2.3685-21, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 и СП 

2.4.3648-20 условий реализации программы ДОУ, потребностей участников 

образовательных отношений, режима функционирования ДОУ. 

Учреждение работает в режиме пятидневной рабочей недели. 

Ежедневный график работы группы с 9 часовым пребыванием с 8.00 часов до 

17.00 часов. 
 

Содержание режимных мероприятий Время 

Холодный период 

Прием детей (осмотр, опрос родителей); игры 

Утренняя зарядка, самостоятельная деятельность 

08.00-08.40 

 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.40-09.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 09.00-09.20 

Образовательная деятельность 1 (в игровой форме по подгруппам) 09.20-09.40 

Перерыв между занятиями (физкультурные минутки) 09.40-09.50 

Образовательная деятельность 2 (в игровой форме по подгруппам) 09.50-10.10 

Второй завтрак 10.10-.10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.20-11.30 

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие процедуры 12.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.40 

Развивающие образовательные ситуации 15.40-16.30 

Игры, уход домой 16.30-17.00 

Теплый период года 

Прием, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика 7.30-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-8.55 

Выход на прогулку 8.55-9.10 

Игры, наблюдения, воздушные и солнечные процедуры 9.10-11.30 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 10.00-10.10 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 11.30-11.45 

Подготовка к обеду, обед 11.45-12.15 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.15-15.20 

Постепенный подъем, воздушные процедуры 15.20-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.45 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.45-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16.00-17.00 

  

 

 



Режим дня в группе «Бабочки» (4-5 лет) 

Теплый период года 
 

 

 

Приём детей. Осмотр. Игры. Труд. Творчество детей. Слушание худ. лит-ры. 

Индивидуальная работа с детьми. Общение.  

Самостоятельная деятельность 

08.00-8.30 

Утренняя гимнастика 08.30-08.35 

Культурно-гигиенические процедуры 08.35-08.40 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.40-09.00 

Самостоятельная деятельность детей 09.00-09.20 

Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе 

организации различных видов детской деятельности  

09.20-10.20 

Второй завтрак 10.20-10.30 

Подготовка к прогулке, прогулка: игры, наблюдения, труд) 10.30-11.50 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 11.50-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъем, воздушные процедуры 15.00-15.10 

Самостоятельная деятельность 15.10-15.40 

Подготовка к полднику, полдник 15.40-15.50 

Самостоятельная деятельность, игры, досуги, театрализация, 

инд. работа, общение по интересам 

15.50-16.20 

Игры, уход детей домой 16.20-17.00 

Приём детей. Осмотр. Игры. Труд. Творчество детей. Слушание худ. Лит-ры. 

Индивидуальная работа с детьми. Общение. Самостоятельная деятельность 

8.00-8.30 

  Утренняя гимнастика на воздухе 8.30-8.35 

  Культурно-гигиенические процедуры 8.35-8.45 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.45-9.00 

Выход на прогулку 9.00 -9.10 

  Игры, наблюдения, воздушные и солнечные процедуры 9.10-11.30 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 10.00-10.10 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 11.30-11.45 

Подготовка к обеду, обед 11.45-12.15 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.15-15.00 

Постепенный подъем, воздушные процедуры 15.00-15.10 

Самостоятельная деятельность 15.10-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.45 

Игры, самостоятельная деятельность детей, театрализация, инд. работа, 15.45-16.10 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16.10-17.00 



Режим дня в дошкольной разновозрастной группе 

«Гномики» (5-7 лет) 
 

 

 

Теплый период года 

  

 

 

 
 

Прием, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика, 
дежурство, самостоятельная деятельность 

08.00-8.40 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.40-09.00 

Самостоятельная деятельность детей 09.00-09.20 

Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе 

организации различных видов детской деятельности  
09.20-10.20 

Второй завтрак 10.20-10.30 

Подготовка к прогулке, прогулка: игры, наблюдения, труд) 10.30-11.50 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 11.50-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъем, воздушные процедуры 15.00-15.10 

Самостоятельная деятельность 15.10-15.40 

Подготовка к полднику, полдник 15.40-15.50 

ООД, игры, самостоятельная деятельность детей. Чтение 
художественной литературы.  

15.50-16.20 

Игры, уход детей домой 16.20-17.00 

Прием, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика 8.00-8.40 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.40-8.55 

Выход на прогулку 8.55-9.10 

Игры, наблюдения, воздушные и солнечные процедуры 9.10-11.30 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 10.00-10.10 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 11.30-11.45 

Подготовка к обеду, обед 11.45-12.15 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.15-15.00 

Постепенный подъем, воздушные процедуры 15.00-15.10 

Самостоятельная деятельность 15.10-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.45 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.45-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16.00-17.00 
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