A3084)
1 aeHb Yreepxaaio upekrtop FrKAOY PA « % g&f X “Allamunbckoro paioHa
gs¢s PR
# : b *E;g& . Tagxmmaromepo0Ba
s AL
'”33?;;\,_ : ,ggﬁ%
Ne HaumeHoBaHua 6a0aa Macca | Muwessble BewecTsa HepreT. | BUTamuHbl, mr MWHEepa/ibHble
Peu, nopuuu | b K Yy ueH B1 B2 € Ca Fe
HOCTb
KKan
3aBTpak
132 | Kalwa MaHHaA MON0YHAsA XKuUaKas 200 6 8,2 29,3 215 0,06 0,14 0,22 125,5 04
136 | Yait chagkuii 200 0,1 0 12,7 51,6 0 0,006 |0 2;7 0,5
701 | Xneb niweHnyHbIN 40 3,0 1,2 20,5 105 0,08 0 0,5 7,6 0,4
149 | Macno nopumoHHoe 5 0,05 4,15 0,05 375 1,0 0 0 0,5 0
2-3aBTpak
144 | A6noko 90 0,4 0,4 9,8 47 0,03 0,02 10 2,2 16
Obep

32 Ll u3 cB.KanycTbl ¢ KapTopenem Ha | 200 42,98 |23,06 |26,13 | 483,41 0,23 0,22 9,87 |259 0,31
6ynboHe U cmeTaHoM

335 | KaptodenbHoe niope 150 3,12 5,43 20,4 141,7 0,13 0 5,0 47,2 1,1
KoTneTta 13 roBsauHbl 70 11,5 10,6 10,5 184 0 0 0 12,5 1,8
376 | Komnort ¢ Kyparou 180 0,1 0 22,3 89,5 0 0 0,6 11,3 0,1
701 | Xneb nweHu4HbIN 50 3,8 1,5 25,7 131 0,1 0 0 9,5 0,5
YXuH
a/n | MeyeHbe 40 3 3,9 29,8 166,8 0 0 0 11,6 0,8
95 Cyn MONOYHbIV C BEPMULLE/BIO 200 7,19 6,52 23,55 |181,50 0,11 0,25 1,14 202,0
701 | Xneb nweHUYHbIN 40 3,0 1,2 20,5 105 0,08 0 0,5 7,6 04
149 | Macno nopuynoHHoe 5 0,05 4,15 0,05 37,5 1,0 0 0 0,5 0

Utoro 3a aeHb: 84,09 |70,31 |251,2 |1976,5 259 |064 |26,69 |2657 |224,3




2 1eHb

Ne HaumenoBanus Orona Macca ITuieBrIe BeliecTBa OuepreT.it | Buramuusl ,Mr MUHEPAJIbHBIC
Pent nopuuad | b XK v €H B1 B2 C Ca Fe
HOCTB KKall

3aBTpak

133 Kama mmennynas MoinoyHas 200 6,6 6 32,6 206 0,2 0,2 0,4 97,6 1,0

138 Yaii ciragxuii ¢ MOJIOKOM 200 3,12 3,24 17,7 109,3 0,02 0,14 0,6 128,1 0,64

701 X1eb nieHUYHbII 40 3,0 1,2 20,5 105 0,08 0 0,5 7,6 0,4

149 MacJio mopIroHHOE 5 0,05 4,15 0,05 375 1,0 0 0 0,5 0
2-3aBTpak

156 OaHaH 100 0,5 15 21 96 0,04 0,05 10 0,06 8
Ooben

12 CaJiaT u3 CB.KammycCThl C MOPKOBBIO 50 0,96 5,4 3,9 65,1 0,2 0,04 24.05 28,12 0,4

83 Cyn kapTodenbHbIN MICHBIMU 200 5,3 4,14 12,36 108 0,1 0,1 8,96 23,2 1,18
dbpukaneaTpKkaMu

9 Pary u3 oBomeit 200 5 6,78 19,26 168,42 0,12 0,16 11,24 128,48 1,42

376 Komnor u3 cymieHsx GpyKTOB 180 0,39 0,05 24,98 101,7 0 0 0,3 28,6 1,1

701 Xi1e0 MIIeHUYHBII 50 3,8 1,5 25,7 131 0,1 0 0 9,5 0,5
YxuH

152 Badau 40 1,1 1,3 30,9 141,6 0 0 0 6,4 0,6

85 ChIpHUKH U3 TBOPOTa CO CMETAaHOM 100 17,17 13,47 13,06 2499 0,6 0,28 0,23 146,3 0,77

/1 Mou1oko ciankoe 200 55 4.8 9,2 104,7 1,2 1,3 2,1 204 0,22
HUToro 3a aeHb: 52,49 53,53 231,2 1624,22 3,7 2,27 58,38 808,46 16,23




3 neHb

Ne HaumeHnoBanus Oirona Macca IInmeBrle BemecTna Onepret.1i | Butamunsl ,Mr MHWHEPAIbHBIE
Pent nopuuu | b X v €H ‘ Bl B2 C ‘ B2 | Ca FE ‘ C
HOCTB
KKaJl
3aBTpak
47 Kama rpeuneBasi Ha MOJIOKE, BsI3Kasi 200 7,94 8,21 35,13 246,17 0,1 0,22 0,9 184,4 15
136 Yaii ¢ caxapom 200 12,0 3,0 13,0 49,28 0 0,006 6,0 11,6 0,54
701 X1eb nieHUYHbII 40 3,0 1,2 20,5 105 0,08 0 0,5 7,6 0,4
149 MacJio HopIroHHOe 5 0,05 4,15 0,05 375 1,0 0 0 0,5 0
2-3aBTpak
/1 Cok aOpUKOCOBBII 150 0,62 0 19,05 79,1 0,03 0,05 6,0 30 0,3
O6en
3 Bopii u3 cBexeil kamycTsl Ha OYJIBOHE, CO 200 3,08 1,7 5,4 64,9 0,06 6,7 9,9 59,1 0,88
CMETaHOM
247 Pr10a TymieHHas ¢ OBOIIaMH B T/C 70 7,65 3,57 1,80 70 0,05 0,06 2,01 23,7 0,4
56 Kaprodens orBapHo# 150 2.8 4.2 16.1 144 .4 0,15 0,09 21 13,98 1,1
372 Kommort u3 rpym 180 0,1 0,1 215 87,8 0 0 15 13,0 0,8
701 Xi1e0 MIIeHUYHBII 50 3,8 1,5 25,7 131 0,1 0 0 9,5 0,5
YxuH
I/ Ileyenne 40 3 3,9 29,8 166,8 0 0 0 11,6 0,8
187 Bynouka no- nomarraemMy 100 7 11,78 53,44 348,89 0,09 0,04 0,02 15,38 0,83
13 Kakao HanuToK ¢ MOJIOKOM 200 3,0 2,8 13,4 90 0 0,2 0,6 105,8 0,2
HUToro 3a aeHb: 54,04 46,11 2529 1620,84 1,66 7.4 48,43 486,16 8,25




4 neHn

Ne HaumenoBanus Orona Macca [TumeBnle BemecTna DHeprer. | Butamusbl ,Mr MHHEpaJIbHBIC
Pent nopuuu | b XK Y LIEH ‘ B1 B2 C ‘ B2 |Ca FE ‘ C
HOCTb
KKaJI
3aBTpak
45 Cyn MOJIOYHBIN C pUCOBOM Kpynoit 200 1,75 2,2 7,25 55,5 0,02 0,06 0,26 53,34 0,1
701 XJ1e0 HIIeHUYHbII 40 3,0 1,2 20,5 105 0,08 0 0,5 7,6 0,4
149 MacJio nopiuoHHoe 5 0,05 4,15 0,05 37,5 1,0 0 0 0,5 0
2-3aBTpak
368 ['pyma 100 0,4 0,3 10,3 46 0,03 0,03 5 19 2,3
Oo6en
7 Cajar BUTaMHUHHBII 50 1,7 3,5 3,9 50,5 0,02 0,02 9,5 20,9 15
47 Cyn daconeBsiit 200 5.76 0.68 19.16 118 0.16 0.08 8.78 65.04 2.1
25 Tyménnas kamycra 150 3,93 4,84 18,17 110,74 0,04 0,06 16 89,2 1,4
15 Kypwuriia orBapnas 70 18,11 18,28 0,06 237,24 0,07 0,149 1,96 16,45 1,60
372 Kommor u3 ¢B.s1010K 180 0,14 0,14 21,49 87,84 0 0 1,55 13,03 0,84
701 XJ1e0 HIIeHUYHbII 50 3,8 1,5 25,7 131 0,1 0 0 9,5 0,5
YxuH
o/ Ileuenne
153 Omiter 100 8 12,22 2,22 151,11 0,04 0,19 0,28 19,69 1,18
701 X1e0 nIreHnYHbII 40 3,0 1,2 20,5 105 0,08 0 0,5 7,6 0,4
149 MacJio mopIroHHOe 5 0,05 4,15 0,05 37,5 1,0 0 0 0,5 0
136 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 12,7 51,6 0 0,006 0 2,7 0,5
Hroro 3a neHsb: 49,79 54,36 162,04 13245 2,66 0,306 44,3 325 12,82




5 nenn

Ne HaumenoBanus Omrona Macca ITuieBrIe BeliecTBa DHueprer.iy | BuraMuHsl ,Mr MUHEPAJIbHBIC
Pent nopuuad | b K v €H B1 B2 C Ca FE
HOCTB KKall
3aBTpak
49 Karma oBcsgHas Moo4Has 200 6,33 8,90 25,49 207,38 0,1 0,1 0,6 126,9 1,2
13 Kakao HamuTok 200 3,0 2,8 13,4 90 0 0,2 0,6 105,8 0,2
701 | XieO mimeHnyHbIi 40 3,0 1,2 20,5 105 0,08 0 0,5 7,6 0,4
149 | MacJio mopIroHHOE 5 0,05 415 0,05 375 1,0 0 0 0,5 0
2-3aBTpak
144 | d6n0xo0 90 0,4 0,4 9,8 47 0,03 0,02 10 2,2 16
Ooben
17 CaJyiaT u3 MOPKOBH C PacT. MacjioM 50 1,10 3,5 4.8 52,9 0,03 0,05 1,6 23,7 0,33
46 CBEKOJIBHUK CO CMETAHOU 200 3,74 1,7 10,1 72,82 0,1 0,08 9,88 48,16 1,04
56 Kaptodenb oTBapHoii 150 2.8 4.2 16.1 1444 0,15 0,09 21 13,98 11
286 | Tedrenu W3 rOBSIMHEI C COYCOM 70/30 5,17 5,73 6,83 99,8 0,4 0,6 0,50 25,6 0,6
376 | KommoT u3 Kyparu 180 0,1 0 22,3 89,5 0 0 0,6 11,3 0,1
701 | XieO mimeHnyHbIi 50 3,8 15 25,7 131 0,1 0 0 9,5 0,5
Yixun
335 | KaprodenbHoe mope 200 4,16 7,24 27,2 188,9 0,18 0 6,7 62,9 1,48
701 | Xieb mieHuYHbIN 40 3,0 1,2 20,5 105 0,08 0 0,5 7,6 0,4
149 | Macyio nopiHoHHOE 5 0,05 4,15 0,05 37,5 1,0 0 0 0,5 0
n/um | Monoko ciaakoe 200 5,5 4.8 9,2 104,7 1,2 1,3 21 204 0,22
HToro 3a neHb: 42,2 51,47 213,8 1513,4 4,45 2,44 54,58 650,24 23,57




6 aeHb

Ne HaumenoBanus Omroma Macca [TumeBnle BemecTna DHeprer. | Butamusbl ,Mr MHHEpaJIbHBIC
Pent nopuuu | b XK v 1(S¢ B1 B2 C Ca FE
HOCTb
KKaJI
3aBTpak
190 | Kama nmmeHn4yHast Ha MOJIOKE 200 6,2 8,1 26,8 2045 0,1 0,01 0,8 159,3 0,6
13/1 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,0 2,8 13,4 90 0 0,2 0,6 105,8 0,2
0
701 | XieO mimeHnyHbIN 40 3,0 1,2 20,5 105 0,08 0 0,5 7,6 0,4
149 | MacJio mopIroHHOE 5 0,05 4,15 0,05 375 1,0 0 0 0,5 0
2-3aBTpak
368 | I'pymra 100 0,4 0,3 10,3 46 0,03 0,03 5 19 2,3
Ooben
12 Canat n3 0eJOKOYaHHON KaIyCThI 50 0,96 5,4 3,9 65,1 0,2 0,04 24,05 28,12 0,4
38 Cyn kapTodenbHbIi ¢ MAKapOH. U3/e]. 200 2,2 2,1 15,1 89 0,08 0,04 5,28 10,94 0,68
4/9 | IlnoB U3 Msica Kyp 200 19,2 17,4 34,8 368 0 0,2 0,14 23,2 1,8
372 | Kommor 180 0,14 0,14 21,49 87,84 0 0 1,55 13,03 0,84
701 | XieO mimeHnyHbIN 50 3,8 15 25,7 131 0,1 0 0 9,5 0,5
Yixun
41 Bapenuku ¢ TBOpora 150 23,2 7,01 23,72 250,87 0,11 0,20 0,15 87,52 0,76
160 | CmeraHHBIH cOyC 10 0,1 0,4 0,5 6,6 0,003 0,003 0,003 2,0 0,01
160 | Yaii ¢ MOTIOKOM 200 3,12 3,24 17,7 109,3 0,02 0,14 0,6 128,1 0,64
Hroro 3a neHsb: 65,37 53,74 213,96 1590,7 1,72 0,86 38,67 594,61 9,15




7 neHnL

Ne HaumenoBanus Omrona Macca ITuieBrIe BeliecTBa OuepreT.it | Buramuusl ,Mr MUHEPAJIbHBIC
Pent nopuuad | b K v €H B1 B2 C Ca FE
HOCTB KKall
3aBTpak
127 | Kama pucoBasi MOJIOUHAs 200 4,54 5,86 42,66 245,34 0,06 0,06 0,01 61,87 1,36
136 | Yaii caagkuit 200 0,1 0 12,7 51,6 0 0,006 0 2,7 0,5
701 | XieO mimeHnyHbIi 40 3,0 1,2 20,5 105 0,08 0 0,5 7,6 0,4
149 | MacJio mopIroHHOE 5 0,05 415 0,05 375 1,0 0 0 0,5 0
2-3aBTpak
144 | d6n0xo0 90 0,4 0,4 9,8 47 0,03 0,02 10 2,2 16
Ooben
19 Canat u3 CBEKIIBI 50 0,71 5,03 8,14 80,73 0,1 0,01 0,02 11,5 0,5
40 Cy1 oBOIIHOM CO CMETaHOU 200 1,6 5,2 9,8 88 0 0 6,8 22,6 0,6
276 | XKapkoe 1o JOMAaIIHEMY 200 24,5 6,3 21,7 141,2 0,2 0,3 8,54 28,24 3,58
376 | KoMmoT u3 cyxo(pyKTOB 180 0,48 0,02 24,98 101,70 0 0 0,3 28,64 1,12
701 | XieO mimeHnYHbIN 50 3,8 15 25,7 131 0,1 0 0 9,5 0,5
Yixun
n/m | Ileuenne 40 3 3,9 29,8 166,8 0 0 0 11,6 0,8
168 | Onagpu 100/20 8.27 7.33 43.07 271.33 0.06 0.13 0,13 110,23 0,62
13/1 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,0 2,8 13,4 90 0 0,2 0,6 105,8 0,2
0
HUToro 3a aeHb: 53,45 43,69 262,3 1557,2 1,68 0,73 26,9 426,74 26,18




8 nenn

Ne HaumenoBanus Omrona Macca [TumeBnle BemecTna Ouepret.ii | ButamuHbl ,Mr MUHEPaJIbHbIC
Pent nopuuu | b XK v €H B1 B2 C Ca FE
HOCTb
KKaJI
3aBTpak
133 | Kama mmesHas MojioyHas 200 7,3 9,0 33,7 245 0,16 0,14 0,2 125,3 1,4
138 | Yaii ¢ MoIIOKOM 200 3,12 2,24 17,7 118,82 0,02 0,14 0,66 128,1 0,64
701 | Xie0 mimeHnYHbIH 40 3,0 1,2 20,5 105 0,08 0 0,5 7,6 0,4
149 | Macyio nopiHOHHOE 5 0,05 4,15 0,05 37,5 1,0 0 0 0,5 0
2-3aBTpak
n/n | Cok aOpUKOCOBBII 150 0,62 0 19,05 79,1 0,03 0,05 6,0 30 0,3
Oo6en
7 Canat u3 OejoKad. KamycThl 50 1,83 4,58 2,16 57,5 0,2 0,04 49 28,12 0,4
43 Cyn kapTodenbHBIN ¢ KICIKAMH 200 51 1,72 17,5 114,24 0,12 0,12 4,24 35,2 1,04
272 | I'yasiin U3 roBSIMHBL 70 9,02 71 2,3 109,4 0,02 0,06 0,5 16,2 0,7
204 | MakapoHbI OTBApHBIC 150 5,76 0,83 31,14 155,10 0,09 0,03 0 7,49 1,22
372 | Kommor u3 cB. 10710k 180 0,14 0,14 21,49 87,84 0 0 1,55 13,03 0,84
701 | Xie0 mimeHnYHbIH 50 3,8 15 25,7 131 0,1 0 0 9,5 0,5
YxuH
n/u | Badmm 40 1,1 1,3 30,9 141,6 0 0 0 6,4 0,6
140 | Barpymika ¢ TBOPOroMm 100 10,48 10,9 33,11 287,3 0,08 0,16 0,05 65,84 0,91
/| MoJoko ciaakoe 200 55 4.8 9,2 104,7 1,2 1,3 2,1 204 0,22
HToro 3a neHn: 59,52 49,46 2645 1774,1 3 2,04 20,7 675,45 9,17




9 1eHb

Ne HaumenoBanus Omrona Macca [TumeBnle BemecTna DHeprer.1y | Buramunsl ,Mr MHHEpaJIbHBIC
Peng nopuun | b XK v €H ‘ B1 B2 C ‘ C Ca FE ‘ (
HOCTb
KKaJI
3aBTpak
150 | OTBapHoOe siiI0 40 5,08 4,60 0,28 63 0,03 0,18 0 22 1
701 | XJi1e0 nireHnYHbII 40 3,0 1,2 20,5 105 0,08 0 0,5 7,6 0,4
149 | Macyio nopiHoOHHOE 5 0,05 4,15 0,05 37,5 1,0 0 0 0,5 0
138 | Yaii ¢ MOJIOKOM 200 3,12 2,24 17,7 118,82 0,02 0,14 0,66 128,1 0,64
2-3aBTpak
156 | banan 100 0,5 15 21,0 96,0 0,04 0,05 10 0,6 8,0
Oo6en
20 Catar U3 CBEKJIBI 50 0,8 3,5 4.2 51,76 0,01 0,04 2,40 18,29 0,7
42 Cyn kapTodeIbHBIN ¢ TOPOXOM 200 5,4 3,3 15,6 115 0,18 0,08 5,6 25,12 1,5
94 ["01yOI11BI JICHUBBIC 200 7,31 7,32 9,34 133,21 0,04 0,07 29,14 42 4 1,22
376 | KoMmoT u3 cyXxopyKTOB 180 0,48 0,02 24,98 101,70 0 0 0,3 28,64 1,12
701 | Xie0 nireHnYHbII 50 3,8 1,5 25,7 131 0,1 0 0 9,5 0,5
YxuH
235 | Uyny w3 TBOpOra 100 15,14 10,76 24,33 255 0,06 0,23 0,19 129,9 0,97
/| MoJoko ciiagkoe 200 55 4.8 9,2 104,7 1,2 1,3 2,1 204 0,22
HToro 3a neHb: 50,18 47,89 172,9 1312,7 2,76 2,14 50,89 204 16,27




10neHDb

Ne HaumenoBauus Omroma Macca ITuieBrIe BeliecTBa Dueprer.1y | Buramunsr ,Mr MUHEpaJIbHbIC
Pent nopuun | b K Yy eH B1 B2 C Ca FE
HOCTb
KKaJl
3aBTpak
49 Kama monounas «I'epkyiecy» 200 6,33 8,90 25,49 207,38 0,1 0,1 0,6 126,9 1,2
13/1 | Kakao HAIUTOK C MOJIOKOM 200 3,0 2,8 13,4 90 0 0,2 0,6 105,8 0,2
0
701 | Xeb nueHnuHbIi 40 3,0 1,2 20,5 105 0,08 0 0,5 7,6 0,4
149 | Macjo nopIimoHHOE 5 0,05 415 0,05 37,5 1,0 0 0 0,5 0
2-3aBTpaK
144 | sI6moko 90 0,4 0,4 9,8 47 0,03 0,02 10 2,2 16
Oben
40 CaJyilaT MOPKOBH U SI0JIOK 50 0,43 2,61 3,9 40,9 0,03 0,03 3,5 10,5 0,6
37 CyI KpecTbSIHCKUM ¢ MEPIIOBKOM 200 2,42 1,62 13,2 92,8 0,1 0,6 7,08 38,2 0,92
239 | Peiba xapeHHas 70 15,64 2,17 4,17 95,64 0,001 0,13 0,43 43,27 0,41
335 | KaprodensHoe mope 150 3,12 5,43 20,4 141,7 0,13 0 5,0 47,2 1,1
372 | KoMnoT U3 cBeXux 10710K 180 0,14 0,14 21,49 87,84 0 0 1,55 13,03 0,84
701 | Xneb nureHUYHBIH 50 3,8 15 25,7 131 0,1 0 0 9,5 0,5
Yikun
9 Pary u3 oBoiei 200 5 6,78 19,26 168,42 0,12 0,16 11,24 128,48 1,42
136 | Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 12,7 51,6 0 0,006 0 2,7 0,5
701 | X1eb nueHnYHbIN 40 3,0 1,2 20,5 105 0,08 0 0,5 7,6 0,4
Hroro 3a 1eHb: 46,43 38,9 210,56 1401,8 1,8 1,3 40,9 543,8 10,09




