1 peHb Yreepxpaaio [iupektop rKAOY PA « {‘_,: w& i “Allamunbckoro paWoHa
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P 186K, NTagpxumaromepnosa
o
Ne HaumeHoBaHua 6a0aa Macca | Muwessble BewlecTsa SHeprerT. UTaMWUHbI, MF MUHepaibHble
Peu, nopuuu | b K Yy LueH B1 B2 & Ca Fe
HOCTb
KKan
3aBTpak
132 | Kawa MaHHaA MON0YHAsA XKuUaKan 200 6 8,2 29,3 215 0,06 0,14 0,22 125,5 04
136 | Yai chagkuii 200 0,1 0 12,7 51,6 0 0,006 |0 27 0,5
701 | Xneb nweHuYHbIM 40 3,0 1,2 20,5 105 0,08 0 0,5 7,6 0,4
149 | Macno nopumoHHoe 5 0,05 4,15 0,05 37,5 1.0 0 0 0,5 0
2-3aBTpak
144 | A6noko 90 0,4 0,4 9,8 47 0,03 0,02 10 2,2 16
Ob6ep,

32 Ll u3 cB.KanycTbl ¢ KapTopenem Ha | 200 42,98 |23,06 |26,13 | 483,41 0,23 0,22 9,87 |[259 0,31
6ynboHe U cmeTaHoM

335 | KaptodenbHoe niope 150 3,12 5,43 20,4 141,7 0,13 0 5,0 47,2 1,1
KoTtneta 13 rosaguHbi 70 11,5 10,6 10,5 184 0 0 0 12,5 1,8
376 | Komnort ¢ Kyparou 180 0,1 0 22,3 89,5 0 0 0,6 11,3 0,1
701 | Xneb nweHu4HbIM 50 3,8 1,5 25,7 131 0,1 0 0 9,5 0,5
YXuH
a/n | MeyeHbe 40 3 3,9 29,8 166,8 0 0 0 11,6 0,8
95 Cyn MONOYHbIV C BEPMULLE/IBIO 200 7,19 6,52 23,55 | 18150 0,11 0,25 1,14 202,0
701 | Xneb nweHuYHbIN 40 3,0 1,2 20,5 105 0,08 0 0,5 7,6 04
149 | Macno nopuuoHHoe 5 0,05 4,15 0,05 37,5 1,0 0 0 0,5 0

Uroro 3a peHb: 84,09 70,31 |251,2 | 1976,5 259 064 26,69 |2657 |2243




2 IeHb

Ne HaumenoBanus Omona Macca [InmeBsle BelecTsa Oneprer.y | Butamunsl ,Mr MUHEpaJIbHbIC
Pen nopuud | b XK v €H B1 B2 C Ca Fe
HOCTB KKall

3aBTpak

133 Karra mmennyaas Moso4Hast 200 6,6 6 32,6 206 0,2 0,2 0,4 97,6 1,0

138 Yaii cmagkuii ¢ MOJIOKOM 200 3,12 3,24 17,7 109,3 0,02 0,14 0,6 128,1 0,64

701 XJ1e0 mIIeHUYHEIN 40 3,0 1,2 20,5 105 0,08 0 0,5 7,6 0,4

149 Maciio nopiuoHHoe 5 0,05 4,15 0,05 37,5 1,0 0 0 0,5 0
2-3aBTpak

156 OaHaH 100 0,5 1,5 21 96 0,04 0,05 10 0,06 8
Ooben

12 Canar u3 cB.KaIlyCcThl C MOPKOBBIO 50 0,96 5.4 3,9 65,1 0,2 0,04 24,05 28,12 04

83 Cyn kapTodenbHBIN MICHBIMU 200 5,3 4,14 12,36 108 0,1 0,1 8,96 23,2 1,18
(dbpukaneaTpKaMu

9 Pary u3 oBomeit 200 5 6,78 19,26 168,42 0,12 0,16 11,24 128,48 1,42

376 KoMmmoT u3 cymieHbIx GpyKToB 180 0,39 0,05 24,98 101,7 0 0 0,3 28,6 1,1

701 X1e0 mnIIeHUYHBIH 50 3,8 1,5 25,7 131 0,1 0 0 9.5 0,5
YxuH

152 Badmu 40 1,1 1,3 30,9 141,6 0 0 0 6,4 0,6

85 ChIpHHUKHU U3 TBOPOTa CO CMETAHOM 100 17,17 13,47 13,06 249.9 0,6 0,28 0,23 146,3 0,77

/1 MoJI0KO CIagKoe 200 5,5 4,8 9,2 104,7 1,2 1,3 2,1 204 0,22
Hroro 3a neHsb: 52,49 53,53 231,2 1624,22 3,7 2,27 58,38 808,46 16,23




3 n1eHb

Ne HaumenoBanus Oirona Macca IIuieBrle BemecTsa Onepret.1i | Butamunsl ,Mr MHHEpPaJIbHbIE
Peny nopuuu | b XK v eH ‘ Bl B2 C ‘ B2 | Ca FE ‘ C
HOCTb
KKaJl
3aBTpak
47 Kama rpedyneBas Ha MOJIOKe, BA3Kasl 200 7,94 8,21 35,13 246,17 0,1 0,22 0,9 184.,4 1,5
136 Yaii ¢ caxapom 200 12,0 3,0 13,0 49,28 0 0,006 6,0 11,6 0,54
701 XJ1e0 mIIeHUYHEIN 40 3,0 1,2 20,5 105 0,08 0 0,5 7,6 0,4
149 Maciio nopiuoHHoe 5 0,05 4,15 0,05 37,5 1,0 0 0 0,5 0
2-3aBTpak
/o Cok aOpUKOCOBBII 150 0,62 0 19,05 79,1 0,03 0,05 6,0 30 0,3
Ooben
3 Bopii u3 cBexeil kamycTsl Ha OYJIBOHE, CO 200 3,08 1,7 5.4 64,9 0,06 6,7 9,9 59,1 0,88
CMETaHOM
247 Pr10a TymieHHas ¢ OBOIIaMH B T/C 70 7,65 3,57 1,80 70 0,05 0,06 2,01 23,7 0,4
56 Kaprodens orBapHO# 150 2.8 4.2 16.1 144.4 0,15 0,09 21 13,98 1,1
372 Komnor u3 rpym 180 0,1 0,1 21,5 87,8 0 0 1,5 13,0 0,8
701 X1e0 mnIIeHUYHBIH 50 3,8 1,5 25,7 131 0,1 0 0 9,5 0,5
YxuH
1/ ITeuenne 40 3 3,9 29,8 166,8 0 0 0 11,6 0,8
187 Bynouka no- gomamnemy 100 7 11,78 53,44 348,89 0,09 0,04 0,02 15,38 0,83
13 Kakao HannTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,0 2,8 13,4 90 0 0,2 0,6 105,8 0,2
Hroro 3a neHsb: 54,04 46,11 2529 1620,84 1,66 7.4 48,43 486,16 8,25




4 neHb

Ne HaumenoBanus Omona Macca [Inmesble BeecTna Oneprer. | Butamussl ,Mr MHHEPAJIbHBIC
Pen nopuun | b X vy IICH ‘ B1 B2 C ‘ B2 |Ca FE ‘ C
HOCTB
KKaJl
3aBTpak
45 Cyn MOJIOYHBIN C pUCOBOM KPymHoit 200 1,75 2,2 7,25 55,5 0,02 0,06 0,26 53,34 0,1
701 X71€e0 mIreHnYHbIH 40 3,0 1,2 20,5 105 0,08 0 0,5 7,6 0.4
149 Maciio nopimoHHOe 5 0,05 4,15 0,05 37,5 1,0 0 0 0,5 0
2-3aBTpak
368 ['pyma 100 0,4 0,3 10,3 46 0,03 0,03 5 19 2,3
Oo6en
7 Canat BUTaMHUHHBIHA 50 1,7 3,5 3,9 50,5 0,02 0,02 9,5 20,9 1,5
47 Cyn daconeBslii 200 5.76 0.68 19.16 118 0.16 0.08 8.78 65.04 2.1
25 Tyménnas kamycra 150 3,93 4,84 18,17 110,74 0,04 0,06 16 89,2 1,4
15 Kypwuria orBapnas 70 18,11 18,28 0,06 237,24 0,07 0,149 1,96 16,45 1,60
372 Kommor u3 cB.s10JI0K 180 0,14 0,14 21,49 87,84 0 0 1,55 13,03 0,84
701 X71e0 mIreHnYHbIH 50 3,8 1,5 25,7 131 0,1 0 0 9,5 0,5
YxuH
1/ Ileuenne
153 Omiter 100 8 12,22 2,22 151,11 0,04 0,19 0,28 19,69 1,18
701 Xi1e0 MITeHNYHBII 40 3,0 1,2 20,5 105 0,08 0 0,5 7,6 0,4
149 Macio mopIrmoHHoOe 5 0,05 4,15 0,05 37,5 1,0 0 0 0,5 0
136 Yaii c caxapom 200 0,1 0 12,7 51,6 0 0,006 0 2,7 0,5
Hroro 3a neHsb: 49,79 54,36 162,04 1324,5 2,66 0,306 44,3 325 12,82




5 nenn

Ne HaumenoBanus Omona Macca [InmeBsle BelecTa Oneprer.y | Buramunsl ,Mr MHUHEpAJIbHBIC
Pen nopuvn | b X vy €H B1 B2 C Ca FE
HOCTb KKall
3aBTpak
49 Kamra oBcsgHas MoyouHas 200 6,33 8,90 25,49 207,38 0,1 0,1 0,6 126,9 1,2
13 Kakao HamuTok 200 3,0 2,8 13,4 90 0 0,2 0,6 105,8 0,2
701 | Xneb meHuYHBINA 40 3,0 1,2 20,5 105 0,08 0 0,5 7,6 0,4
149 | Macio nopiuoHHoe 5 0,05 4,15 0,05 37,5 1,0 0 0 0,5 0
2-3aBTpak
144 | SI6moko 90 0,4 0,4 9,8 47 0,03 0,02 10 2,2 16
Ooben
17 Canat u3 MOPKOBH C PacT. MacjioM 50 1,10 3.5 4,8 52,9 0,03 0,05 1,6 23,7 0,33
46 CBEKOJBLHUK CO CMETaHOU 200 3,74 1,7 10,1 72,82 0,1 0,08 9,88 48,16 1,04
56 Kaprodenb orBapHoOii 150 2.8 4.2 16.1 144 .4 0,15 0,09 21 13,98 1,1
286 | Tedrenu w3 rOBSAMHBI C COYCOM 70/30 5,17 5,73 6,83 99,8 0,4 0,6 0,50 25,6 0,6
376 | KoMmoT u3 Kyparu 180 0,1 0 22,3 89,5 0 0 0,6 11,3 0,1
701 | Xneb mieHuYHbINA 50 3,8 1,5 25,7 131 0,1 0 0 9,5 0,5
Yikun
335 | KaprodenapHoe mope 200 4,16 7,24 27,2 188,9 0,18 0 6,7 62,9 1,48
701 | Xie0 mIeHnYHbIN 40 3,0 1,2 20,5 105 0,08 0 0,5 7,6 0,4
149 | Macio nopiumoHHoe 5 0,05 4,15 0,05 37,5 1,0 0 0 0,5 0
o/ | MoJIOKO cliagkoe 200 5,5 4.8 9,2 104,7 1,2 1,3 2,1 204 0,22
Hroro 3a neHb: 42,2 51,47 213,8 15134 4,45 2,44 54,58 650,24 23,57




6 1eHbL

Ne HaumenoBanus Omona Macca [Inmesble BeHmecTna Oneprer. | Butamussl ,Mr MHHEPAJIbHBIC
Pen nopuun | b X vy LIEH B1 B2 C Ca FE
HOCTB
KKaJl
3aBTpak
190 | Kama nmeHnyHas Ha MOJIOKE 200 6,2 8,1 26,8 204,5 0,1 0,01 0,8 159,3 0,6
13/1 | Kakao ¢ MoJIOKOM 200 3,0 2,8 13,4 90 0 0,2 0,6 105,8 0,2
0
701 | Xneb meHuYHBINA 40 3,0 1,2 20,5 105 0,08 0 0,5 7,6 0,4
149 | Macio nopuMOHHOE 5 0,05 4,15 0,05 37,5 1,0 0 0 0,5 0
2-3aBTpak
368 | I'pymia 100 0,4 0,3 10,3 46 0,03 0,03 5 19 2,3
Ooben
12 Canat u3 0e10KOYaHHON KamyCThl 50 0,96 5,4 3,9 65,1 0,2 0,04 24,05 28,12 0,4
38 Cyn kapTodenbHbIN ¢ MAKapOH. U3/ 200 2,2 2,1 15,1 89 0,08 0,04 5,28 10,94 0,68
4/9 | TlnoB u3 Msica Kyp 200 19,2 17,4 34,8 368 0 0,2 0,14 23,2 1,8
372 | Kommor 180 0,14 0,14 21,49 87,84 0 0 1,55 13,03 0,84
701 | XieO nueHuYHEbIH 50 3,8 1,5 25,7 131 0,1 0 0 9.5 0,5
Yikun
41 Bapenwnku ¢ TBOpora 150 23,2 7,01 23,72 250,87 0,11 0,20 0,15 87,52 0,76
160 | CMmeTaHHBIN COYC 10 0,1 0,4 0,5 6,6 0,003 0,003 0,003 2,0 0,01
160 | Yaii ¢ MOJIOKOM 200 3,12 3,24 17,7 109,3 0,02 0,14 0,6 128,1 0,64
HToro 3a 1eHb: 65,37 53,74 213,96 1590,7 1,72 0,86 38,67 594,61 9,15




7 NeHn

Ne HaumenoBanus Omona Macca [InmeBsle BelecTa Oneprer.y | Butamunsl ,Mr MUHEpaJIbHbIC
Pen nopuvn | b X vy €H B1 B2 C Ca FE
HOCTb KKaJl
3aBTpak
127 | Kama pucoBasi MOJIOYHAs 200 4,54 5,86 42.66 245,34 0,06 0,06 0,01 61,87 1,36
136 | Yaii cmagkmit 200 0,1 0 12,7 51,6 0 0,006 0 2,7 0,5
701 | X7neb nueHnYHbII 40 3,0 1,2 20,5 105 0,08 0 0,5 7,6 0,4
149 | Macio nopiuoHHoe 5 0,05 4,15 0,05 37,5 1,0 0 0 0,5 0
2-3aBTpak
144 | sI6noko 90 0,4 0,4 9,8 47 0,03 0,02 10 2,2 16
Ooben
19 Canat u3 CBEKJIbI 50 0,71 5,03 8,14 80,73 0,1 0,01 0,02 11,5 0,5
40 Cy1 OBOIIHOM CO CMETaHOU 200 1,6 5,2 9.8 88 0 0 6,8 22,6 0,6
276 | XKapkoe 1o JoMalIHeMy 200 24,5 6,3 21,7 141,2 0,2 0,3 8,54 28,24 3,58
376 | KoMmoT u3 cyxohpyKTOB 180 0,48 0,02 24,98 101,70 0 0 0,3 28,64 1,12
701 | XieO nueHuYHEbIH 50 3,8 1,5 25,7 131 0,1 0 0 9.5 0,5
YKuH
n/n | Ileuenne 40 3 3,9 29,8 166,8 0 0 0 11,6 0,8
168 | Onanpu 100/20 8.27 7.33 43.07 271.33 0.06 0.13 0,13 110,23 0,62
13/1 | Kakao ¢ MoJIOKOM 200 3,0 2,8 13,4 90 0 0,2 0,6 105,8 0,2
0
HToro 3a neHb: 53,45 43,69 262,3 1557,2 1,68 0,73 26,9 426,74 26,18




8 nenn

Ne HaumenoBanus Omona Macca [Inmesble BeHmecTna Oueprer.iy | BuramuHsbl ,Mr MHHEPAJIbHBIC
Pen nopuun | b X vy €H B1 B2 C Ca FE
HOCTD
KKaJl
3aBTpak
133 | Kamra nmenHas MOJIOYHas 200 7,3 9,0 33,7 245 0,16 0,14 0,2 125,3 1,4
138 | Yaii ¢ MOJIOKOM 200 3,12 2,24 17,7 118,82 0,02 0,14 0,66 128,1 0,64
701 | Xie0 mnIeHnYHbII 40 3,0 1,2 20,5 105 0,08 0 0,5 7,6 0,4
149 | Macio nopIiimoHHOe 5 0,05 4,15 0,05 37,5 1,0 0 0 0,5 0
2-3aBTpak
n/n | Cok aOpUKOCOBBII 150 0,62 0 19,05 79,1 0,03 0,05 6,0 30 0,3
O0en
7 Canar u3 0ej0Kay. KanmycThl 50 1,83 4,58 2,16 57,5 0,2 0,04 4,9 28,12 0,4
43 Cymn kapTodeabHBIN ¢ KJICIIKaMU 200 5,1 1,72 17,5 114,24 0,12 0,12 4,24 35,2 1,04
272 | 'ynsin u3 roBsIAMHBL 70 9,02 7,1 2,3 109,4 0,02 0,06 0,5 16,2 0,7
204 | MakapoHbl OTBapHbIE 150 5,76 0,83 31,14 155,10 0,09 0,03 0 7,49 1,22
372 | KoMmor u3 ¢B. 1010K 180 0,14 0,14 21,49 87,84 0 0 1,55 13,03 0,84
701 | Xue0 mieHnYHbIin 50 3,8 1,5 25,7 131 0,1 0 0 9,5 0,5
YoxuH
n/n | Badmm 40 1,1 1,3 30,9 141,6 0 0 0 6,4 0,6
140 | Barpymika ¢ TBOporom 100 10,48 10,9 33,11 287,3 0,08 0,16 0,05 65,84 0,91
a/n | MoJoko ciaaakoe 200 5,5 4,8 9,2 104,7 1,2 1,3 2,1 204 0,22
Hroro 3a neHsb: 59,52 49,46 264,5 1774,1 3 2,04 20,7 675,45 9,17




9 nenn

Ne HaumenoBanus Omona Macca [Inmesble BeHmecTna Oueprer.iy | BuramuHsbl ,Mr MHHEPAJIbHBIC
Pen nopuun | b X vy €H ‘ B1 B2 C ‘ C Ca FE ‘ (
HOCTD
KKaJl
3aBTpak
150 | OTBapHoOe 5110 40 5,08 4,60 0,28 63 0,03 0,18 0 22 1
701 | Xie0 mIieHnYHbII 40 3,0 1,2 20,5 105 0,08 0 0,5 7,6 0,4
149 | Macio nopiuoHHoe 5 0,05 4,15 0,05 37,5 1,0 0 0 0,5 0
138 | Yaii ¢ MOJIOKOM 200 3,12 2,24 17,7 118,82 0,02 0,14 0,66 128,1 0,64
2-3aBTpak
156 | banan 100 0,5 1,5 21,0 96,0 0,04 0,05 10 0,6 8,0
Ooen
20 Cajat U3 CBEKJIbI 50 0,8 3,5 4,2 51,76 0,01 0,04 2,40 18,29 0,7
42 Cy1 kapTodeabHBIN ¢ TOPOXOM 200 5,4 3,3 15,6 115 0,18 0,08 5.6 25,12 1,5
94 ["onmyO11b1 ICHUBBIE 200 7,31 7,32 9,34 133,21 0,04 0,07 29,14 42,4 1,22
376 | KoMmoT u3 cyXxo(pyKTOB 180 0,48 0,02 24,98 101,70 0 0 0,3 28,64 1,12
701 | Xie0b mIeHnYHbII 50 3,8 1,5 25,7 131 0,1 0 0 9,5 0,5
YoxuH
235 | Yyny u3 TBOpOTra 100 15,14 10,76 24,33 255 0,06 0,23 0,19 129,9 0,97
/| MoJoko ciagkoe 200 5,5 4,8 9,2 104,7 1,2 1,3 2,1 204 0,22
HToro 3a neHsb: 50,18 47,89 172,9 1312,7 2,76 2,14 50,89 204 16,27




10genn

Ne HanmenoBanus Omrona Macca [InmeBsle BelecTa Oueprer.iy | BuramMuHsl ,Mr MUHEpaJbHbIC
Pen nopuun | b X v €H B1 B2 C Ca FE
HOCTb
KKaJI
3aBTpak
49 Kama momnounas «I'epkynecy 200 6,33 8,90 25,49 207,38 0,1 0,1 0,6 126,9 1,2
13/1 | Kakao HamuTOK C MOJIOKOM 200 3,0 2,8 13,4 90 0 0,2 0,6 105,8 0,2
0
701 | Xneb nuieHHnYHbIH 40 3,0 1,2 20,5 105 0,08 0 0,5 7,6 0,4
149 | Macnio nopiuuoHHoe 5 0,05 4,15 0,05 37,5 1,0 0 0 0,5 0
2-3aBTpak
144 | SI610K0 90 0,4 0,4 9,8 47 0,03 0,02 10 2,2 16
Ooben
40 Canat MOpPKOBH H 00K 50 0,43 2,61 3,9 40,9 0,03 0,03 3,5 10,5 0,6
37 CyIl KpeCThSIHCKUM ¢ TEePIIOBKOM 200 2,42 1,62 13,2 92,8 0,1 0,6 7,08 38,2 0,92
239 | Peiba xapeHHas 70 15,64 2,17 4,17 95,64 0,001 0,13 0,43 43,27 0,41
335 | KaprodenpHoe mope 150 3,12 5,43 20,4 141,7 0,13 0 5,0 47,2 1,1
372 | KoMIIOT U3 CBEXHUX sS0JI0K 180 0,14 0,14 21,49 87,84 0 0 1,55 13,03 0,84
701 | Xne® nieHUYHBIN 50 3,8 1,5 25,7 131 0,1 0 0 9,5 0,5
Yikun
9 Pary u3 oBoeit 200 5 6,78 19,26 168,42 0,12 0,16 11,24 128,48 1,42
136 | Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 12,7 51,6 0 0,006 0 2,7 0,5
701 | Xieb mmeHnYHbIN 40 3,0 1,2 20,5 105 0,08 0 0,5 7,6 04
HToro 3a 1eHb: 46,43 38,9 210,56 1401,8 1,8 1,3 40,9 543,8 10,09
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